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Игры для девочек дома 

«Маленькая принцесса» 

Девочки очень любят прихорашиваться! Дайте своей дочери такой шанс — 

пусть она воспользуется вашей косметикой, сделает себе макияж. Помогите 

сделать причѐску. Наденьте самое красивое платье. Идеальным завершением 

игры станет «бал»: включите любимую музыку, танцуйте, веселитесь и 

обязательно сделайте множество красивых фото. В такую игру маленькие 

модницы будут с удовольствием играть часами! 

«Кукольный дом» 

В магазине можно найти множество готовых кукольных домиков, но их можно 

смастерить и самостоятельно — из картона и других подручных средств. Дайте 

малышке побольше разных предметов, из которых можно соорудить мебель, 

сделать посуду. А ещѐ — фрагменты ткани, платочки, которые ребѐнок 

превратит в скатерти, постельку для кукол. Такая игра понравится малышке, 

потому что в этом случае девочка всѐ придумывает сама. 

«Вы поедете на бал?» 

Старая, но очень интересная игра, которая развивает внимание. Задаѐм девочке 

вопросы: «Вы поедете на бал?», «А какое платье наденете?», «А какие будут 

туфли?», «А причѐску делать будете?». В ответах нельзя использовать слова 

«да», «нет», «белое» и «чѐрное». 

Игры для мальчиков дома 

«Морской бой» 

Для этой игры «морякам» понадобятся только листочки в клеточку и 

шариковые ручки. 

Рисуем игровые поля — своѐ и своего противника. Каждое поле имеет размеры 

10х10 клеточек. На своѐм расставляем корабли (один на 4 клеточки — 

четырѐхпалубный, два на 3 клеточки — трѐхпалубный, три — на 2 клеточки, 4 

— на 1 клеточку). Также ставим по 5 «мин» (*) и «пушек» (┌). Клетки поля 

сбоку нумеруем по вертикали, а по горизонтали присваиваем буковку (чтобы их 

пересечение было точной координатой клеточки, например, Д4). 

Если вы назвали клетку, которой занят корабль, значит, попали — ранили. Если 

попали во все «палубы», значит, потопили корабль. Если попали в «мину» — 

выдаѐте координаты одной из палуб своего корабля противнику, а если попали в 

«пушку» — делаете два хода подряд. Отмечайте точками сделанные 

«выстрелы», а раненые и потопленные палубы кораблей зачѐркивайте крест-

накрест. 

 



 

«Автоконструктор» 

Существует много разных конструкторов, из которых дети собирают 

автомобили. К большинству из них прилагается инструкция, но самые 

фантастические модели дети конструируют самостоятельно. Задайте юному 

конструктору задачу: построить автомобиль из ограниченного количества 

деталей или машину, которая умеет летать. 

«Машинист» 

Возьмите несколько картонных коробок, скрепите их вместе, чтобы получился 

поезд с вагонами (коробками). Выберите машиниста, посадите в каждый 

«вагончик» по игрушке, придумайте, кто куда и зачем едет. 

Теперь можно трогаться! Продумайте маршрут, количество остановок и 

отправляйтесь в путешествие. 

Во что поиграть дома без 
компьютера? 

«Болото» 

Возьмите три небольших листочка бумаги (примерно 10х10 см) или подставки 

под чашки (из фанеры, дерева или пластика). Задача: добраться из одного 

конца комнаты или дома в другой, не наступая на пол, а только на 

импровизированные «островки». Можно ограничить время, чтобы игра была 

более увлекательной. 

«Захватчики» 

В эту игру нужно играть вдвоѐм. Возьмите листочек из тетради в клетку, две 

разноцветные ручки (можно брать карандаши) и игральный кубик. Каждый 

игрок бросает кубик дважды. Первое выпавшее число является длиной, а 

второе — шириной прямоугольника, который вы закрашиваете со своей 

стороны игрального поля. Движемся из своего угла листочка и стремимся 

«захватить» максимально большую территорию. 



Так выглядит игровое поле, на котором заштрихованы «захваченные» 

клеточки после первых ходов (у первого игрока на кубике выпало 6 и 3, у 

второго — 4 и 2). 

 

«Загадки» 

Эта игра не только скрасит досуг без компьютера, но и потренирует мозг 

ребѐнка. В неѐ можно играть вдвоем или с большим количеством участников. 

Один из игроков загадывает предмет или живой объект, а другие (или другой) 

отгадывают, задавая наводящие вопросы, на которые можно отвечать только 

«да» или «нет». Например, загадываем попугая. Отгадывающие могут 

использовать такие вопросы: 

1. Это живой объект? (Да). 

2. Он покрыт шерстью? (Нет). 

3. Он покрыт перьями? (Да). То есть, мы уже отгадали, что это птица. 

4. Он живѐт в нашем регионе? (Нет). 

5. Он живѐт в домашних условиях? (Да). 

6. Человек использует в пищу его яйца? (Нет). 

7. Он живѐт в клетке? (Да). 

8. Умеет повторять слова? (Да). 

9. Это попугай? (Да). 

В какие подвижные игры можно 

поиграть дома? 

«Домашний баскетбол» 

Для него не обязательно иметь большую просторную комнату, баскетбольную 

корзину и специальный мяч. Можно обойтись простой коробкой или детским 

вѐдрышком для песка, а вместо мячика взять шарик из смятой бумаги или 

фольги. Бросаем мяч, стараемся не промазать мимо корзины, ведѐм счѐт. 



«Канатоходец» 

Возьмите шнур и разложите на полу. Предложите малышу пройти так, чтобы 

ножка обязательно становилась на шнур. Можно усложнить — положить 

книгу на голову и стараться не уронить еѐ, идя по шнуру. 

«Ловим обезьянок» 

В эту игру интересно играть с большой компанией детей. Малыши бегают по 

комнате, но как только звучит обратный счѐт ведущего (3, 2, 1), нужно 

забраться на стулья, кресло, диван — что угодно, лишь бы не остаться на 

полу. Всех оставшихся «обезьянок» ловит ведущий.  

«Необычный теннис» 

Возьмите две одноразовые тарелки (желательно плотные, из картона), 

приклейте к ним палочки от мороженного. Ракетки готовы! Роль теннисного 

мяча будет выполнять воздушный шарик. 

 

 

Спокойные игры в домашних 
условиях 

 

Пошумели — можно и в спокойные игры поиграть. Тем более что многие из 

них развивают у детей усидчивость, расслабляют, позволяют детям и 

родителям приятно пообщаться в тихой обстановке. 

«Играем с водой» 

Летом можно устроить дома даже игры с водой, и не только в ванной (если вы 

периодически отлучаетесь от ребѐнка, а не сидите с ним всѐ время, то в 

ванной вообще нельзя его оставлять). 

Поставьте на пол маленький таз и налейте немного воды (достаточно глубины 

5–7 см). Дайте малышу резиновые игрушки для купания, лодочки, детскую 

посуду. Чтобы точно не затопить соседей снизу и не испортить покрытие 

пола, постелите клеѐнку, а сверху — небольшое покрывало. 



«Теремок» 

Разыграйте сказку «Теремок». Всем известна старая народная сказка, в 

которой целая компания лесных животных пряталась в маленьком домике. Вы 

можете подобрать персонажей самостоятельно — из имеющихся игрушек. 

Пусть в теремок (роль которого может играть кукольный домик или обычная 

коробка) пожалуют мишки, зайчики, котята. Не забываем при этом говорить 

слова из сказки: «Тук-тук, кто в теремочке живѐт?». 

«Меломаны» 

Подготовьте плей-лист с «минусовками» песен из мультиков. Задача ребѐнка 

— угадать, из какого мультфильма песенка, спеть куплет, назвать главных 

героев. 

Домашние игры для семьи 
 

Переоценить важность семейных игр невозможно. Они укрепляют 

отношения между детьми и родителями, дарят массу приятных эмоций, 

которые потом остаются в памяти на всю жизнь. Именно о таких 

моментах потом вспоминают люди, особенно в сложные периоды своей 

взрослой жизни, желая хоть на минуточку вернуться в далѐкое беззаботное 

детство. Помогите своему ребѐнку накопить большой запас этих 

счастливых воспоминаний. 

«Викторина» 

Это известная развивающая игра, в которой участники играют каждый за себя 

или в составе команды. Задача — правильно ответить на максимальное 

количество вопросов. Эти вопросы нужно заранее подготовить. Детям в 

возрасте 8–10 лет и старше можно доверить подготовку, а для малышей 

задания придѐтся придумывать вам. 

«Шифр» 

Придумайте своѐ обозначение букв, заменяйте часть букв похожими цифрами 

(4 вместо буквы «Ч», 5 — вместо «Б», 8 — вместо «В» и т. д.) или другие 

способы шифрования. Пишите записки, задавайте друг другу вопросы, 

сообщайте места нахождения сюрпризов. 

«Игра в слова» 

Напишите на листочке в клетку слово и нарисуйте границы игрового поля 

(слово должно быть по центру, длина и ширина поля равняются количеству 

его букв). Например, берѐм слово «сковорода», при этом по горизонтали и по 

вертикали поле будет содержать 9 клеточек. Слово записываем на счѐт того, 

кто его придумал. По очереди, добавляя только одну букву, составляем 

следующие слова (например, дописываем в клеточке букву «Б», получается — 

«борода»). Слова могут изгибаться под углом 90 градусов, читаться по 



вертикали и горизонтали, слева направо и наоборот, но не по диагонали. 

Количество букв в придуманном слове равняется количеству заработанных 

очков. 

 

Участник 1: 9 (сковорода), 4 (скот), … 

Участник 2: 6 (борода), 5 (короб), … 

Играем, пока не закончатся свободные клеточки, в конце подсчитываем 

количество очков. 

«Конкурсы» 

Можно проводить конкурс абсолютно на любую тему. Причѐм родители в 

такой игровой форме могут учить детей выполнять домашние дела. Например: 

сегодня объявляем конкурс на самого лучшего повара. Пусть дети помогают 

вам готовить еду, вносят свой посильный вклад и даже самостоятельно 

готовят несложные блюда. Во время семейного ужина обязательно 

дегустируем всѐ приготовленное и присваиваем места или звания (повар-

профессионал, медаль за первое приготовленное блюдо, самый аккуратный 

повар и т. д.). 

 

 

 

 
 


